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Vertigo

MENU

> Médaillon de sole et 
ses St Jacques
> Faux filet aux girolles
et sa garniture
> Plateau de fromages
> tarte aux myrtilles> tarte aux myrtilles
>Café et 1/4 de vin.
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Le prix comprend : la visite guidée et la visite libre des expositions du Domaine de Découverte de la Vallée 
d’Aulps, le menu. La balade libre au bord du lac de Montriond ainsi que la promenade aux Lindarets sont gratuites.
Le prix ne comprend pas les boissons et les plats hors menu, le transport, les achats personnels. Cette journée est proposée 

à titre d’exemple, ce document 
n’est pas contractuel. 
La facturation se fait auprès 
de chaque prestataire.

  CONTACT    empreintes Vertigo : 
  Pauline FIAMMINGO

 06 48 96 79 16    
 ecotourisme@reseau-empreintes.com

Vue d’en A
ulps 

Voyagez dans le temps au Domaine de Découverte de la Vallée d’Aulps, 
prix spécial du jury des Trophées Innovation et Tourisme en Rhône Alpes 
2010. 
Expositions et visite vous dévoilent la vie quotidienne au temps des grandes 
abbayes.
Admirez les beautés du territoire en passant par le village typique 
des Lindarets, là où les chèvres ont élu domicile sur la route panoramique des Lindarets, là où les chèvres ont élu domicile sur la route panoramique 
d’Avoriaz à Morzine… 

9h30      L'HABIT FAIT-IL LE MOINE ?
Retrouvez le rythme de la communauté monastique d’Aulps, 
des matines aux complies. Visite guidée de caractère ! Entrez dans 
la confidence, votre hôte vous décode les vestiges de ce monastère 
des plus puissants des pays de Savoie.

10h30      10h30      VIES ETONNANTES 
Plongez au cœur du quotidien des moines, par une visite à votre rythme, 
bercés par les chants cisterciens, une ambiance au caractère insoupçonné.
Percez les mystères d’Aulps grâce à des expositions passionnantes 
et originales installées dans l’ancienne ferme monastique.  

12h00      REPAS LES PIEDS DANS L’EAU
Mettez les pieds sous la table du restaurant « Le bout du Lac » 
qui boqui borde le Lac de Montriond.

14h30      BALADE LIBRE AU BORD DE L’EAU
Promenez vous au bord du lac de Montriond, petit trésor de paysage. 

15h30      LES LINDARETS, L’INCONTOURNABLE VILLAGE DES CHEVRES
Découvrez un village d’alpage typique où les chèvres vivent en liberté.

16h30      SOUS D’AUTRES HORIZONS 
Sur le chemin du retour, une route panoramique vous réserve 
bien des surprises de paysages pour finir la joubien des surprises de paysages pour finir la journée en beauté. 
 

RESERVATION: Dominique LOUIS 04 50 04 52 63 accueil.abbaye@valleedaulps.com 

38,3€/pers.
Base 20 pers.


