* EXEMPLE DE MENU*

> Terrine maison

> Filet mignon aux frompettes
> gateau au chocolat,
creme anglaise

> 1/4 vin et café

Les alpages vous sont contés : circuit en autocar aux allures

de café-théatre. La balade vertus des plantes ouvre les portes
secretes des grands chefs.

Une journée panoramique auv Massif des Brasses 100% originale
entre contes, anecdotes et dégustations...

10h30 UNE NOUVELLE VIREE LEGENDAIRE

SUR LA ROUTE DES CACHOTTERIES
Laissez- vous conduire sur les routes d'un territoire déjanté.
Un passager clandestin, distille avec malice les anecdotes
locales. Le paysage prend vie sous vos yeux, jusqu'au chalet
d'alpage fraditionnel de Chaine d'or, pour une rencontre
savoureuse et une dégustation de grolle.

12h15 REPAS AUTHENTIQUE AU VIEUX MAZOT
Restaurant d'alpage.

13h30 BALADE INEDITE VERTUS ET SECRETS DES PLANTES.
Changez d'avis sur les mauvaises herbes | Promenez-vous
entre prairies et foréts; le guide vous fait déguster la fine fleur
des alpages. Expériences gustatives incongrues recettes

de guérisseur ou de maifre-queue, tous les goUts sont

dans la nature !

15h00 FIN DE LA JOURNEE

'CONTACT empreintes Vertigo :
Pauline FIAMMINGO

06 48 96 79 16

ecotourisme@reseau-empreintes.com

- Le prix comprend : le guide de la virée en autocar, le spectacle, la dégustation, la visite libre
du chalet d'dlpage, le repas, la balade nature.

| Le prix ne comprend pas : les boissons et plats hors menu et dégustation, le transport, les achats
d personnels.

Cette journée est proposée a titre
d’'exemple, ce document n’est pas
contractuel. La facturation

se fait auprés de chaque prestataire.
avifres menus nous consulter.
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RESERVATION Monique COCOLOMB 04 50 34 89 18 paysalp@paysalp.asso.fr
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