
15 DECEMBRE- 15AVRIL

  CONTACT    empreintes Vertigo : 
  Pauline FIAMMINGO

 06 48 96 79 16    
 ecotourisme@reseau-empreintes.com

Asters

Réserve 
Naturelle

 de Sixt F
er à Che

val

RESERVATION: Frank Miramand  06 17 54 33 78 frank.miramand@asters.asso.fr

Faits d’h
iver...  

Quand les jours raccourcissent, que la neige couvre le paysage 
de givre, animaux et humains changent leurs habitudes… 
N’ayez pas froid aux yeux avec la promenade 100% naturelle 
pour comprendre la rigueur de la montagne l’hiver. 

10h00     L’HIVER A LA TRACE DANS LA RESERVE NATURELLE
Brisez la glace et espionnez la vie cachée des animaux. 
Qui y a-t-il sous le manteau de blanc ? Un animateur de la réserve Qui y a-t-il sous le manteau de blanc ? Un animateur de la réserve 
décrypte en chemin la vie hivernale sauvage…

12h30     REPAS DE LEGENDE AU CHALET
Savourez les anecdotes et légendes du conteur dans son chalet 
traditionnel. 
Invitez-vous à sa table chaleureuse, oubliez le temps…
Lorsque les températures chutent, les habitants de la montagne 
sont bien étranges…sont bien étranges…

15h00    LA BALADE DES GENS FRILEUX
Histoires du paysage, contes du sentier. Le conteur vous escorte 
sur le chemin du retour. L’originalité de Sixt Fer à Cheval n’a pas 
fini de se révéler. 

16h30    FIN DE JOURNEE

32€/pers.*
    Base 20 pers.
42,5€/pers avec la 
balade du matin 
en raquette

MENU

>Apéritif du berger
>Diots au braséro d’hiver
>Gratin sizeret
>Tarte de saison
>1/4 vin, café du moment.
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Vertigo

Le prix comprend : la balade commentée  par l’animateur de la Réserve Naturelle, le repas conté
au chalet, la promenade contée.
Le prix ne comprend pas  :  le transport, les achats personnels. Cette journée est proposée à titre 

d’exemple. Ce document n’est 
pas contractuel. La facturation se fait auprès 
de chaque prestataire.


