
RESERVATION: Frank Miramand  06 17 54 33 78 frank.miramand@asters.asso.fr
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Cette journée est 
proposée à titre d’exemple. 
Ce document n’est pas 
contractuel. La facturation 
se fait auprès de chaque prestataire.

Le prix comprend : la balade commentée par l’animateur de la Réserve Naturelle,
le repas au chalet, les contes.
Le prix ne comprend pas : les boissons et plats hors menu, les achats personnels, 
le transport.
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Vertigo

Une balade 100% nature au pays des cascades, dans une réserve 
naturelle classée Grand Site de France, vous conduit au chalet 
traditionnel pour un repas de caractère. 
Une soirée légendaire de partage, à la rencontre de la montagne, 
en toute simplicité. 
 

15h   15h   BALADE PLEINE NATURE
Partez sur les traces de la montagne estivale. L’animateur de la 
réserve naturelle vous emmène sur les traces de la vie sauvage. 
Devenez initiés : les secrets des alpages vous sont dévoilés.

18h30    SOIREE DE LEGENDE
Craquez pour un apéritif dînatoire de produits locaux dans ce chalet 
traditionnel tout droit sorti de la mémoire des anciens. 
OuvOuvrez grand les oreilles, légendes et contes des alpages pimentent 
le repas pour votre plus grand plaisir.

21h30   FIN DE LA SOIREE
APERITIF DÎNATOIRE

> Sangria des montagnes
> Buffet des alpages : 
charcuteries
et fromages du pays, 
salades composées
> Tarte de saison> Tarte de saison
> Café du moment.

AVRIL-OCTOBRE

Il «été» u
ne fois

23€/pers.
      Base 15 pers

Asters 

Réserve N
aturelle de

 Sixt Fer à 
Cheval

  CONTACT    empreintes Vertigo : 
  Pauline FIAMMINGO

 06 48 96 79 16    
 ecotourisme@reseau-empreintes.com


